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ТАБЕЛЬ МЕР И ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ

Легкое женственное платье А-силуэта, умеренного объема, длиной выше колена. 
Рукав втачной, одношовный, отрезной выше линии локтя. Нижняя часть рукава 
собрана на сборку по верхнему срезу, нижний срез обработан притачной
манжетой с застежкой на петлю и пуговицу. Спереди притачная планка с
застежкой на петли и пуговицы. Воротник классический отложной на стойке, 
углы воротника скругленные. Низ юбки обработан замкнутым в кольцо воланом.
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МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА
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РЕКОМЕНДОВАННЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Для пошива рекомендуются плательные ткани, однотонные или цветные, не
просвечивающиеся, струящиеся, драпирующиеся, пластичные, без растяжения, 
либо малорастяжимые. По волокнистому составу стоит отдавать предпочтение 
натуральным, искусственным или смесовым тканям. 
РРекомендуемый волокнистый состав ткани: хлопок, вискоза, шелк, полиэстер; 
смесовые ткани: хлопок с эластаном, шелк и вискоза, вискоза с полиэстером и 
т.д.
По виду тканей рекомендуется рассматривать следующие ткани: плательный 
сатин, плательный креп, плательный атлас, не просвечивающийся шифон, шелк 
натуральный или искусственный, муар, штапель.

НЕОБХОДИМЫЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ

1.1.  Швейная машинка прямого стежка;
2. Трехниточный оверлок для обметывания срезов;
3. Утюг и утюжильная поверхность, проутюжильник;
4. Портновский окорок, портновский колышек;
5. Универсальные иглы для швейных машин №70-80;
6. Лапка для выметывания петель;
7. Ножницы портновские;
8. Н8. Ножницы общего назначения;
9. Иглы ручные;
10. Булавки портновские.

НЕОБХОДИМЫЕ МАТЕРИАЛЫ

1. Ткань основы – 2,7 м;
2. Эластичный дублерин – 0,8 м;
3. Нитки полиэстровые – 4 катушки (1 катушка для стачивания деталей;
3 3 катушки для обметывания срезов на оверлоке);
4. Пуговицы диаметром 8-11 мм –12 шт.



СПЕЦИФИКАЦИЯ И РАСХОД ТКАНИ
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ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ПОШИВА
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1. Подготовить ткань для пошива платья к раскрою: продекатировать отрез ткани 
основы и проутюжить ткань.
Выкроить детали платья, учитывая направление долевой нити. Перенести все 
контрольные метки с лекал на детали кроя, обозначая их меловыми метками 
или надсечками длиной 2-3 мм. В случае работы с сыпучими тканями
рекомендуется наносить контрольные метки ниткой контрастного цвета.

2. Укрепить эластичным дублерином детали планок, манжет, воротника и стойки.
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3. Подготовить детали манжет и планок. Сложить детали пополам изнаночной 
стороной внутрь, приутюжить. При проведении ВТО с лицевой стороны важно 
пользоваться проутюжильником.
Подогнуть один из припусков на изнаночную сторону и приутюжить.

4. Подготовить деталь верхней части рукава: совместить боковые срезы детали 
лицом к лицу, стачать на ширину припуска, делая закрепки в начале и конце 
строчки. Срезы припусков обметать на оверлоке. Провести ВТО шва: шов
стачивания приутюжить, затем заутюжить на сторону выката к спинке.
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5. Деталь нижней части рукава совместить по боковым срезам лицом к лицу, 
стачать на ширину припуска, делая закрепки в начале и конце строчки. Срезы 
припусков обметать на оверлоке. Провести ВТО шва: шов стачивания
приутюжить, затем заутюжить на сторону выката к спинке.
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6. На детали рукава сделать разрез в соответствии с разметкой, перенесенной с 
бумажных лекал.

Края разреза разложить в прямую линию, расположить деталь обтачки лицом к 
лицу по разрезу. Проложить стачную строчку на ширину припуска.
Важно следить, чтобы угол разреза на детали нижней части рукава попадал в 
шов притачивания. Припуски шва приутюжить, затем заутюжить на обтачку. 
Открытый срез детали обтачки подвернуть по припуску, перегнуть на
изнаночную сизнаночную сторону, огибая припуск шва, приметать.

С лицевой стороны проложить стачную строчку на 1 мм от шва, таким образом, 
чтобы с изнаночную стороны она проходила на 1 мм по краю детали обтачки. 
Альтернативный вариант закрытия обтачки – проложить стачную строчку в
канавку шва таким образом, чтобы с изнаночную стороны она проходила на 1 
мм по краю детали обтачки. 

ОбрабОбработанную обтачку сложить пополам лицевой стороной внутрь, и проложить 
короткую закрепку под углом 45 градусов с изнаночной стороны.

Таким образом обтачка не будет выворачиваться на лицевую сторону в
процессе эксплуатации. 
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7. Обметать верхний срез детали нижней части рукава на оверлоке, используя 
ролевый шов.

8. Обметать нижний срез верхней детали рукава в кольцо.
На детали нижней части рукава перенести линию разметки под сборку.
По намеченной линии проложить строчку без закрепок, стянуть сборку.
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9. По нижнему срезу нижней детали рукава проложить строчку без закрепок, 
стянуть сборку.

10. Совместить нижний срез детали нижней части рукава с деталью манжет 
лицом к лицу, уравнять, стачать на ширину припуска.
Шов стачивания приутюжить, затем заутюжить на сторону манжеты.
Сложить деталь манжеты пополам, лицом к лицу, сколоть по боковым
припускам, стачать. Шов стачивания приутюжить, подсечь углы припусков.
Вывернуть детали манжет на лицевую сторону, выправив углы портновским
колышком или при помощи булавки. Приутюжить детали.
Настрочить шов притачивания манНастрочить шов притачивания манжеты таким образом, чтобы шов стачивания 
проходил с лицевой стороны в канавку шва, а с изнаночной на 0,1 см от края
подогнутого припуска. Шов стачивания приутюжить.
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11. Стачать деталь верхней части рукава с деталью нижней части рукава
накладным швом с открытым срезов. Шов стачивания приутюжить.
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12. Внешний вид готовой детали рукава.

13. Совместить детали полочки и спинки по плечевым срезам, расположив 
детали лицом к лицу. Стачать детали по плечевым швам на ширину припуска, 
припуски швов стачивания обметать на оверлоке.
Шов стачивания приутюжить, затем заутюжить на сторону спинки.
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14. Совместить детали полочки и спинки по боковым срезам. Стачать детали на 
ширину припуска, срезы припусков обметать на оверлоке. Шов стачивания 
приутюжить, затем заутюжить на сторону спинки.
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15. Совместить срезы деталей верхнего и нижнего воротника, расположив 
детали лицом к лицу. Стачать детали на ширину припуска. Подсечь припуски 
шва стачивания на скругленных углах воротника.

16. Шов стачивания приутюжить, затем разутюжить, используя портновскую
колодку или портновскую подушку.
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17. Вывернуть деталь воротника на лицевую сторону, выправить по швам,
формируя перекант на деталь нижнего воротника. Приутюжить заготовку
воротника.

18. В декоративных целях можно проложить декоративную отстрочку по
периметру детали воротника.
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19. Совместить срезы детали воротника со срезами деталей стойки, расположив 
деталь воротника между двумя детали лицом к лицу.
Проложить стачную строчку на ширину припуска. Шов стачивания приутюжить, 
подсечь припуски шва стачивания на скругленных углах стойки.
Вывернуть деталь стойки на лицую сторону, выправить по швам, приутюжить.

20. Подготовить деталь волана: соединить детали волана по боковым швам,
стачать на ширину припуска. Срезы припусков обметать на оверлоке.
Швы стачивания приутюжить, затем заутюжить на сторону волана спинки.
Нижний срез детали волана обметать на оверлоке, используя ролевый шов.



ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ПОШИВА

ПЛ
АТ
ЬЕ
 S
T2
02

SELFTAILOR



ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ПОШИВА

ПЛ
АТ
ЬЕ
 S
T2
02

SELFTAILOR

21. Совместить срезы детали полочки и детали планки лицом к лицу,
ориентируясь на контрольные метки. Стачать детали на ширину припуска.
Шов стачивания приутюжить, затем заутюжить припуски на сторону планки.
Отвернуть деталь планки по сгибу на изнаночную сторону, с лицевой сторону 
проложить закрепляющую строчку в канавку шва таким образом, чтобы с
изнаночной стороны строчка шла на 1 мм от края планки.
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22. В декоративных целях можно проложить декоративную отстрочку по
периметру деталей планки и деталей манжет.
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23. С изнаночной стороны платья вколоть внутреннюю деталь стойки в припуск 
линии горловины платья, совмещая контрольные метки. Притачать воротник по 
внутренней стойке и горловине платья. Шов притачивания приутюжить, затем 
заутюжить на припуск шва на стойку.

Припуск стойки верхнего воротника подогнуть на изнаночную сторону,
приутюжить. Наложить приутюженные припуски на припуски нижнего
воротника, приметать.

С лицевой сС лицевой стороны проложить строчку в канавку шва таким образом, чтобы с 
изнаночной стороны она проходила на 1 мм от края стойки.
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24. Детали рукавов вколоть в проймы платья, ориентируясь на контрольные 
метки. Равномерно распределить посадку оката рукава. Втачать рукава в 
проймы платья, обметать срезы припусков на оверлоке.
Шов втачивания приутюжить, затем заутюжить припуск на рукав.
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25. Вколоть в нижний срез платья заготовку детали волана, уравнять срезы. 
Проложить стачную строчку на ширину припуска, обметать припуск шва
стачивания на оверлоке.
Шов стачивания приутюжить, затем заутюжить на сторону изделия.
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26. Разметить месторасположение петель на планке, стойке и манжетах. 
Обметать и аккуратно прорезать петли на правой полочке и манжетах.
В соответствии с местом расположения петель пришить пуговицы.



selftailor selftailor selftailor

делитесь вашими
         платьями по хештегу

       #st_202


